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KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT:

.1 Zagospodarowanie placu budowy

.2  Roboty ziemne

.3 Roboty budowlano-montawe

.4 Roboty wykaczeniowe

.5 Maszyny i uradzenia technicznezytkowane na placu budowy

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenie pracownikéw w zakresie BHP;

Zasady pospowania w przypadku wygtienia zagreenia;

Zasady bezpwedniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpjat przez wyznaczone
w tym celu osoby;

Zasady stosowania przez pracownikdwodkéw ochrony indywidualnej oraz odze i
obuwia roboczego;

SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGA4CE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonugemsized rozpocxiem robét budowlanych, co najmniej
w zakresie:

a) Ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpigir,

b) Wykonania drog, wyf i przef¢ dla pieszych;

c) Doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody;

d) Odprowadzenigciekow lub ich utylizacji;

e) Urzdzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych;

f) Zapewnienia éwietlenia naturalnego i sztucznego;

g) Zapewnienia wiciwej wentylacii;

h) Zapewnieniagcznadci telefonicznej;

i) Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow;

Teren budowy lub rob6t powinien oy miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysgkagrodzenia powinna wyndsico najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub rob6t powinnycébwykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn blacgah.
Szerokdé¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wy6osco najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdowywanych w trakcie wykonywania robo6t budowlanych
naleey wyznaczy i oznakowé miejsca postojowe na terenie budowy.
Szerokd¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robot pova by dostosowana dazywanych
srodkéw transportowych.
Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinnychytrzymane we wigiwym stanie technicznym. Nie
wolno na nim sktadowamateriatow, sprgu lub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla woézkéw i taczek oraz poclig) po ktorych dokonuje girecznego
przenoszenia ¢taréw nie powinny mi& spadkow wikszych ni 10%.
Przegcia i strefy niebezpieczne powinny dgswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

Przegcia o pochyleniu wikszym ni 15% naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w
odstpach nie mniejszych 10,40 m lub schody o szerdda nie mniejszej i 0,75 m, zabezpieczone,
co najmniej z jednej strony balustsadBalustrada sktadaesk deski krawznikowej o wysokéci 0,15



m i porczy ochronnej umieszczonej na wys&tio 1,10 m. Wolg przestrzé miedzy desk
kraweznikows a poeczg naley wypeinic w sposéb zabezpiecaay pracownikéw przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrie spadania z wysos@ przedmiotow, powinna ly
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uriemig acy dostp osobom postronnym. Strefa
ta nie mae wynost mniej niz 1/10 wysokéci, z ktérej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej i
6,0 m.
Przefcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nielimzmej powinny b§ zabezpieczone daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdéwsk na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad
terenem w najiszym miejscu i by nachylone poddtem 45° w kierunkurddta zagraenia. Pokrycie
daszkoéw powinno kyszczelne i odporne na przebicie przez spadgjrzedmioty. Bywanie daszkdow
ochronnych jako rusztouwidub miejsc skladowania nawdzi, sprztu i materiatow jest zabronione.

Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na teeemiudowy powinny by zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymane kytkowane w taki sposéb, aby nie stanowily zagroa paarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed perdaem pgdem elektrycznym.
Roboty zwizane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwgadj napravg instalacji i uradzen
elektrycznych mog by¢ wykonywane wyjcznie przez osoby posiadeg odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pradgdswisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn i
urzagdzen budowlanych bezpoednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetyani lub w
odlegtaci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mieiejszej ni:

a) 3,0 m—dla linii o napciu znamionowym nieprzekraczaym 1 kV;

b) 5,0 m—dla linii o napciu znamionowym powdej 1 kV, lecz nieprzekraczagym 15 kV;

¢) 10,0 m —dla linii o napciu znamionowym powsej 15 kV, lecz nieprzekraczgym 30 kV;

d) 15,0 m —dla linii 0 napciu znamionowym powaej 30 kV, lecz nieprzekraczgiym 110 kV;

e) 30,0 m—dla linii o napciu znamionowym powiej 110 kV;

Zurawie samojezdne, koparki i inne aoizenia ruchome, ktére mggblizy¢ sie na niebezpieczn
odlegta¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii energetgych, powinny by wyposaone w
sygnalizatory nagcia. Rozdzielnice budowlanegoiu elektrycznego znajdige s na terenie budowy
nalezy zabezpieczyprzed dostpem osob nieupowaionych.
Rozdzielnice powinny kiyusytuowane w odlegici nie wickszej nk 50,0 m od odbiornikow energii.
Przewody elektryczne zasHap urzdzenia mechaniczne powinny dyzabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich gualenia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob
zapewniajcy bezpieczéstwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych adeea elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa
powinny by przeprowadzane, co najmniej raz w mgedi natomiast kontrola stanu i opogob
izolacji tych uradzer, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem wdzenia po dokonaniu zmian i naprawed elektrycznych i

mechanicznych;
b) przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzadzenia bylo nieczynne przez ponad mjesi
c) przed uruchomieniem wdzenia po jego przemieszczeniu;

W przypadkach zastosowania agtzer ochronnych rénicowo pgdowych na w/w instalacjach, naje
sprawdza ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy.
Dokonywanie napraw i przegly urzadzen elektrycznych powinny ki odnotowywane w kskce
konserwaciji urzdzen.
Nalezy zapewnt dostateczailos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionynmbodowie oraz
do celéw higieniczno — sanitarnych, gospodarczymtrarowych.
llos¢ wody do celéw higienicznych przypagdeq dziennie na kalego pracownika jednocgee
zatrudnionego nie ni@ by¢ mniejsza ni:
a) 120 |- przy pracach w kontakcie z substancjakodtwymi trujacymi lub zakanymi albo
powodupcymi sine zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadlorzystania z natryskow.
b) 90 I- przy pracach brugych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wagamcych
zapewnienia nalgitej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 dnaypadku
korzystania z natryskow.
c) 30 1- przy pracach niewymienionych w pt. ,a" I',b



Niezaleznie od ilagsci wody okrélonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewnd, co najmniej 2,5 | na debna
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkamymagajcej polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, place Itp.).

Pracownikom zatrudnionym ugiiwych warunkach szczegélnie geliwych nalezy zapewnd:
- positki wydawane ze wzgllow profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny lmostosowane do warunkéw wykonywania
pracy.
Positki profilaktyczne naley zapewnt pracownikom wykonujcym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodigiym w chgu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powgj 1500 kcal u rwczyzn i powyej 1000 kcal u kobiet, wykonywane na
otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres@iy uwaa st okres od dnia 1 listopada do dnia 31
marca.

Napoje naley zapewnt pracownicom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempeza otoczenia pogj 10°C lub powyej 25C.

Pracownik mae przyradza sobie positki we wlasnym zakresie z produktow ywtranych od
pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwaf@ahiczny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byirzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —taame i socjalne
(na odzie robocz ochronm) umywalnie, jadalnie, suszarnie orazepgt Dopuszczalne jest korzystanie z
istniegcych na terenie budowy pomieszaze urzagdzer higieniczno - sanitarnych inwestora,zgé
przewiduje to zawarta umowa. Zabranig sirzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w
przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktorej ipboidowlane a wecej niz 20 — pracujcych. W takim
przypadku, szafki na odziepowinny by dwudzielne, zapewnigje maliwos¢ przechowywania
oddzielnie odzigy roboczej i wkasnej. W pomieszczeniach higieniczsanitarnych magby¢ stosowane
tawki, jako miejsca siedze, jeeli s3 one trwale przytwierdzone do podéo Jadalnia powinna skiatlaie

z dwoch czgsci:

a) jadalni widciwej, gdzie powinno przypadaco najmniej 1,10 fpowierzchni na kadego z
pracownikow jednoczaie spaywajacych positek,

b) pomieszcziedo przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmyaaraczy stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszazeigieniczno - sanitarnych w kontenerach dopusziza
nizsza wysokaé¢ tych pomieszcze tj. do 2,20 m. Na terenie budowy powinny ¢bwyznaczone
oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca dodskia materiatdw i wyrobow. Sktadowiska
materiatow, wyrobow i urmlzer technicznych naly wykona w sposob wykluczagy maliwosé
wywrdcenia, zsugtia, rozsunjcia st lub spadricia skladowanych wyrobdw i wdzen. Materiaty
drobnicowe powinny by utozone w stosy o wysokoi nie wickszej nk 2.0 m, a stosy materiatow
workowanych utaone w warstwach krzpwo do wysokéci nie przekraczagej 10 - warstw.

Odlegtas¢ stoséw przy skladowaniu materiatéw nie powinné tmiejsza ni:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudéwa
b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy,

Opieranie sktadowanych materiatdw lub wyrobow o typtostupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych. Konstrukcje wsporcze sieakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu ubmego ze skladowanych materiatow lub wyrobow jest
dopuszczalne przyzyciu drabiny lub schodow. Teren budowy powinien¢ bwyposaony w sprzt
niezkedny do gaszenia paroéw, ktory powinien b§ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany,
zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow pwgeazarowych. llg¢ i rozmieszczenie gaic
przendnych powinno by zgodne z wymaganiami przepiséw przecisgrowych. W pomieszczeniach
zamknitych naley zapewnt wymiare powietrza, wynikajca z potrzeb bezpiec#istwa pracy.

Wentylacja winna dziata sprawnie i zapewnéadoptyw swiezego powietrza. Nie mi@ ona
powodowd przechgow, wyzibienia lub przegrzewania pomiesztzgacy.



1.2. Roboty ziemne

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownica lub osoby postronnej do wytdyalk( wygrodzenia wykopu balustradami
brak przytycia wykopu),

- zasypanie pracownica w wykopiesko przestrzennym (brak zabezpieczénian wytopu przed
obsungciem sg; obchzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem poehoym z

wytopu),
- potmcenie pracownica lub osoby postronnejkly koparki przy wykonywaniu rob6t na placu

budowy Ilub w miejscu dogbnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny I8y prowadzone na podstawie projektu dlagcego potgenie instalacji i
urzadzen podziemnych, magych znalé¢ sii w zas¢gu prowadzonych robot. Wykonywanie robét
ziemnych w bezpwednim gsiedztwie sieci, takich jak:

elektroenergetyczne

- gazowe

telekomunikacyjne

cieptownicze

wodochgowe i kanalizacyjne.

Powinno by poprzedzone okéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégtow jakiej] mog
by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu wykonywania tych robot. W oczasykonywania robo6t
ziemnych miejsca niebezpieczne gl@grodzé i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania
wykopow w miejscach daginych dla os6b niezatrudnionych przy tych robotaetery wokot wykopow
pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustalédlustrady zaopatrzone $wiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego. Pecze balustrad powinny znajdotvaic na wysokéci 1,10 m nad terenem i w odlegbd
nie mniejszej i 1,0 m od krawdzi wykopu. Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez
rozparcia lub podparcia magoy¢ wykonywano tylko do gbokasci 1,0m w gruntach zwartych, w
przypadku, gdy teren przy wytopie nie jest gbony w pasie 0 szerokoi rownej gkbokasci wykopu.
Wykopy bez umocnie o gkbokasci wigkszej nz 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m mma wykonywd,
jezeli pozwalag na to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologiczno -zynierska. Bezpieczne
nachyleniescian wykopow powinno hyokreslone w dokumentacji projektowej wéwczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu madgbciazony gkbokasci pasie rownym ghbokasci wykopu,
- grunt stanowy ity sktonne do pcznienia,

- wykopu dokonuje gina terenach osuwiskowych,

- glebokas¢ wykopu wynosi wgcej niz 4,0m.

Jezeli wykop osagnie gkbokas¢ wieksza nk 1,0 m od poziomu terenu, najewykona zegcie (wefcie)

do wykopu. Odlegtet pomigdzy zefciami (wepciami) do wykopu nie powinna przekra¢z30 m. Naley
réwniez ustalt rodzaje prac, ktére powinny &ywykonywane, przez, co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wgdli na maliwos¢ wystpienia szczegolnego zagemia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wplaeh i wyrobiskach o ghokasci wickszej od 2,0
m. Skfadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jedtrzaione:

- w odlegtdci niniejszej nk 0,60 m od krawdzi wykopu, jeeli $ciany wykopu g obudowane oraz
jezeli obchzanie urobku jest przewidziane w doborze obudowy.

- w strefie klina naturalnego odtamu granitggjesciany wytopu nie gobudowane.



Ruch srodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywsie poza granig klina naturalnego
odlaniu gruntu. W czasie wykonywania robd4t ziemng@hpowinno dopuszcéaie do tworzenia nawiséw
gruntu. Przebywanie os6b pamky sciama wykopu a kopark, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub moritarur w uprzednio wykonanym wykopie &ianach pionowych i na
gtebokasci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osdkakhi ostonowymi lub obudaw
prefabrykowan.

1.3. Roboty budowlano — mortawe

Zagraenia wysgpujace przy wykonywaniu rob6t budowlano — momtaych:

- upadek pracownika z wysod@ (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zakezphia
otworéw technologicznych w powierzchni stropu; bedbezpieczenia otworéw prowadgch na piyty
betonowe),

- przygniecenie pracownika piyprefabrykowan wielkowymiarovwg podczas wykonywania robot
montaowych przy wayciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w srefgraenia. tj. w
obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementuigkszonym z kadej strony o 6,0 m).

Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych eletd@nwielkowymiarowych mog byc¢
wykonywane na podstawie projektu montaoraz planu ,BIOS” przez pracownikow zapoznanych z
instrukcp organizacji montau oraz rodzajem aywanych maszyn i innych wdzexr technicznych.
Przebywanie 0s6b na gornych plaszczyzngmhn, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwoc
nizszych kondygnacjach, znajdaych sé¢ bezpdrednio pod kondygnagj na ktérej prowadzone; soboty
montaowe, jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:
- przy pedkaosci wiatru powyej 10 m/s,

- przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnejgl stanowiska pracy nie mgj
wymaganego przepisami @nego éwietlenia.

Odlegia¢ pomidzy skrajny podwozia lub platformy obrotowejurawia a zewegtrznymi czséciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinmyaost, co najmniej 0,75 m. Zabronione jest w
szczegolnéci:

- przechodzenia oséb w czasie pratyawia pomgdzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania giprzez otwory w obiekcie budowlanym,

- skladowanie materiatow i wyrobow pogdizy skrajni zurawia budowlanego lub postizy
torowiskiemzurawia a konstrukgjobiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezgriami.

Punkty swietlne przy stanowiskach mountavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewnialy
rownomierne éwietlenie, bez ostrych cieni. Elementy prefabrykoean@na zwolné z podwieszenia po
ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowana. \asiez zakladania @ten montaowych,
wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiania elddwerprefabrykowanych w zawiesi i betonowania
stykéw naley stosowd wytacznie pomosty montawe lub drabiny rozstawne.

W czasie montau, w szczegolngei stupow, belek i wizaréw, naley stosowd podktadki pod liny zawiesi
zapobiegajce przetarciu i ztamaniu lin. Podnoszenie i przezgeanie na elementach prefabrykowanych
0s0b, przedmiotéw, materiatéw lub wyrobdéw jest palimne. Osoby przebywgje na stanowiskach pracy,
znajdujce sé na wysokéci, co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub zigmowinny by zabezpieczone
balustrad przed upadkiem z wysoka.

Balustradami powinny kiyzabezpieczone:
- krawedzie stropéw nie obudowanyébianami zewgtrznymi,
- pozostawione otwory \cianach (drzwiowe, balkonowe, szybowndgowych).

Otwory w stropach, na ktérych prowadzongpsace lub, do ktoérych mbwy jest dos¢p ludzi, naley
zabezpieczy przed maliwoscig wpadnécia lub ogrodzi balustrad.



Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powimi& zapewnione mocowanie &koowki linki
bezpieczastwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnigyzipmej, zamocowanej na wyscko
okoto 1,50 m wzdha zewretrznej strony krawdzi przefcia. Wytrzymal@é i sposéb zamocowania
prowadnicy, powinny uwzgtiniat obchzenie dynamiczne spadagj osoby. W przypadku, gdy zachodzi
konieczn@¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linkapieczéastwa szelek bezpieazgtwa
powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pognazadzenia samohamygego. Diugéc linki
bezpieczastwa szelek bezpiecagtiwa nie powinna kiywigksza nk 1,50 m. Amortyzatory spadania nig s
wymagane, jeeli linki asekuracyjne s mocowane do linek ugdzen samohamucych ograniczagcych
wystypienie sity dynamicznej momencie spadania, zwlaszeparatow bezpiecrstwa lub paséw
bezwtadnéciowych.

Osoby korzystaice z uradzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddes roboczych
powinny by dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokm pomog prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezataie od lin ndnych drabiny, krzeselka lub podestu. Ponadto,zgyalstalt rodzaje
prac, ktére powinny kywykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celpevnienia asekuracji, ze
wzgledu na maliwos¢ wystpienia szczegdlnego zagemia dla zdrowia lulzycia ludzkiego. Dotyczy to
prac wykonywanych na wysokd powyzej 2,0m w przypadkach, w ktérych wymagane jestazsastanie
srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak

1.4. Roboty wykéczeniowe

Zagrazenia wys¢pujace przy wykonywaniu robot wykazeniowych:

- upadek pracownika z wysoé@ (brak balustrad ochronnych przy podestach rojtz
rusztowania: brak stosowania sgtz chronigcego przed upadkiem z wysakd przy
wykonywaniu robot zwgzanych z monteem lub demontaem rusztowania),

- uderzenie spadgiym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z ciagu pieszego
usytuowanego przy budowanym tub remontowanym okedaiedowlanym (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty wykaiczeniowe zewgirzne (elewacja budynku) mgdy¢ wykonywane przy iyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztawap. ,MOSTOSTAL, - BAUMANN”, ,BOSTA - 70", ,STALCOL’,
.RR —1/30", ,PLETTAC","ROCO — 1".

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demornitgowinny by wykonane zgodnie z instrulkicproducenta
lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione,yprontau i demontau rusztowa oraz monterzy
podestéw roboczych powinien posiadaymagane uprawnienia. Osoby dokagymgj montau i demontau
rusztowa obowizane § do stosowania ugdzen zabezpieczafych przed upadkiem z wysala. Przed
monta&zem i demontzem rusztowa nalery wyznaczy i wygrodzi stret niebezpieczn Rusztowania i
ruchome podesty robocze powinnycbyykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbiéztowania
dokonuje s} wpisem do dziennika budowy lub w protokdéle odbitechnicznego. W przypadku rusztawa
systemowych dopuszczalne jest umieszczeniecpgrochronnej na wysokoi 1,00 m. Rusztowania z
elementéw metalowych powinny byuziemione i posiadainstalacg piorunochrong. Rusztowania
usytuowane bezgeednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach pzsdw i przej¢ dla pieszych,
powinny posiadadaszki ochronne i ostere siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronmyelzwalnia

z obowhzku stosowania balustrad. Roboty wykmeniowe wewetrzne mog byé wykonywane z
rusztowa skladanych typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, ma@owe, instalacyjne) oraz drabin
rozstawnych (roboty malarskie). Montausztowa, ich eksploatacja i demoritgpowinny by wykonane
zgodnie z instrukgjproducenta. Montai demonta tego typu rusztowamaoze by przeprowadzony tylko i
wytgcznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakriggyo konstrukcji, monta i demontau.
Rusztowania tego typu powinny dywykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopusziza
wykonywanie robét malarskich przyyciu drabin rozstawnych tylko do wysakb nieprzekraczalnej 4,0
m od poziomu podtogi. Drabiny nale zabezpieczy przed pélizgiem i rozsungciem s¢ oraz zapewti
ich stabilng¢. W pomieszczeniach, w ktoryedts prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi
nalezy wylaczy¢ instalacy elektryczm i stosowa zasilanie, ktore nie colzie moglo spowodowa
zagraenia padem elektrycznym. Przyecznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych
pracownicy powinni stywa¢ srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:



gogle lub przytbice ochronne,

hetmy ochronne,

rekawice wzmocnione skgr

obuwie z wkladkami stalowymi chraguymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umawi ¢ swobod ruchu, niezbdmg do wykonywania pracy.

1.5. Maszyny i urgdzenia technicznezytkowane na placu budowy

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robét budowlanych przyzyciu maszyn i uradzea
technicznych:

- pochwycenie kaczyny gornej lub kaczyny dolnej przez nag (brak dolnej ostony nggdu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnejidy koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy Ilub w miejscu dogbnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

- porazenie pgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoévilaggsych urzdzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz nadzia zmechanizowane powinnydgnontowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instraukgjoducenta oraz spehdiavymagania okrdone w
przepisach dotyerych systemu oceny zgodimd Maszyny i inne urglzenia techniczne podlegeg
dozorowi technicznemu, megby¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczaszeje wystawiono
dokumenty uprawniage do ich eksploatacji.

Wykonawca, uytkujgcy maszyny i inne ugrdzenia techniczne, niepodlegzg dozorowi
technicznemu, powinien udephi¢c organom kontroli dokumentaciechniczno - ruchogvlub instrukcg
obstugi tych maszyn lub wdzer. Operatorzy lub maszydai zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy
woOzkow i innych maszyn o nagzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innychgdmen technicznych, ktére nie posiagakabin,
powinny byé:

- zadaszone i zabezpieczone przed spayaji przedmiotami,

- ostonkte w okresie zimowym.

2. INSTRUKTARZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpiedmstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionynh
stanowiskach roboczych przeprowadzgjako:

- szkolenie wsipne
- szkolenie okresowe

Szkolenia te przeprowadzang w oparciu 0 programy poszczegOlnych rodzajow sakial Szkolenia
wstepne ogoélne (,instrukta ogdlny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje onpozsanie pracownikow z podstawowymi
przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uké&dabiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowzujagcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielpierwszej pomocy.



Szkolenie wsipne na stanowisku pracy (,Instruktastanowiskowy”) powinien zapozéa
pracownikOw z zagr@eniami wysgpujagcymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagraeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywaniaypnadym stanowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni byzapoznani z ryzykiem zawodowym z@anym z
prag na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez gqwaika szkolenia wsgpnego ogoélnego,
szkolenia wsipnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryaykiawodowym, powinien gy
potwierdzony przez pracownika napie oraz odnotowany w aktach osobowych pracowrtizkolenia
wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny lpyzeprowadzone w okresie nie zaym ni 6 -

mieskcy od rozpocgcia pracy na ok&onym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by przeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na 3 —lata, a na
stanowiskach pracy, na ktoérych wymtija szczegélne zagrenia dla zdrowia lulzycia oraz zagrienia
wypadkowe - nie rzadziej hiraz w roku. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskapkratorowzurawi,
maszyn budowlanych i innych maszyn o ¢agie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elgkmnymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi 0 mocy do 1 KW. Na placu budowy powjnhy¢ udostpnione pracownicom do stalego
korzystania, aktualne instrukcje bezpietste/a i higieny pracy dotygee:

- wykonywania prac zwgzanych z zagreniami wypadkowymi lub zag#eniami zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych ugdzen technicznych,
- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilméepiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okrga¢ czynndgci do wykonywania przed rozpagzem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, aégnmo wykonywania po jej zakazeniu oraz
zasady pogpowania stwarzagych sytuacjach awaryjnych stwargajch zagraenia dlazycia lub zdrowia
pracownikow. Nie wolno dopgi¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nieipda wymaganych
kwallifikacji lub potrzebnych umiejnosci, a take dostatecznej znajosw przepiséw oraz zasad BHP.
Bezpdredni nadzor nad bezpiedmtwem i higieg pracy na stanowiskach pracy sprayvagpowiednio
kierownicy budowy (kierownik robét) oraz mistrz lwdany, stosownie do zakresu obgzkdéw.

3. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAACE NIEBEZPIECZEISTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

Bezpdredni nadzoér nad bezpiedmtwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawigrownicy
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, ssivnie do zakresu oboyzkow. Nieprzestrzeganie
przepisobw bhp na placu budowy prowadzi do powstdr@zapdrednich zagrgen dla zycia i zdrowia
pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przyyra
a. niewldciwa ogolna organizacja pacy;
1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie aad
2) niewlaciwe polecenia przeimnych
3) brak nadzoru
4) brak instrukcji postugiwaniagtzynnikiem materialnym
5) tolerowanie przez nadzér oglsstw od zasad bezpiedstwa pracy
6) brak lub niewtéciwe przeszkolenie w zakresie bezpidgstera pracy i ergonomii
7) dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskaraniub bez badalekarskich
b. niewla&ciwa organizacja stanowiska pracy;

1) niewla&ciwe usytuowanie ugzizear na stanowiskach pracy



2) nieodpowiednie prz&gia i dogcia

3) braksrodkéw ochrony indywidualnej lub niewdl@wy ich dobor

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:
a. niewldciwy stan czynnika materialnego;
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnegaldtegozrodiem zagreenia
2) niewisciwa stateczni& czynnika materialnego
3) brak lub niewtéciwe urzdzenia zabezpieczgie
4) braksrodkéw ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobér
5) brak lub niewtéciwa sygnalizacja zagzen
6) niedostosowanie czynnika materialnego do trangpkonserwaciji lub napraw
b. niewlaciwe wykonanie czynnika materialnego;
1) zastosowanie materiatdw zgstzych
2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych
c. wady materialowe czynnika materialnego;
1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego
d. niewtaciwa eksploatacja czynnika materialnego;
1. nadmierna eksploatacja czynnika materialnego
2. niedostateczna konserwacja czynnika materialnego
3. niewtaciwe naprawy i remonty czynnika materialnego
Osoba kieryjca pracownikami jest zobogzana:
- organizowa stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpietea i higieny pracy,

- dba o sprawné srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniaodmje z
przeznaczeniem,

- organizowa, przygotowywa i prowadz¢é prace, uwzgidniajgce zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymnnymi chorobami zwgzanymi z
warunkamisrodowiska pracy,

- dba o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZcpeacy i wyposzenia technicznego, a tak o
sprawng¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnjgzeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wgpujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku
pracy,

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymag&8HP przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpigchn
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwielns
- wykazu prac wymagagych szczegoélnej sprawsm psychofizycznej,
Kierownik budowy powinien pod¢ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:

- zapewnt organizagj pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpiecgapracownikéw przed
zagrazeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdwadiwych i ucizliwych,

- zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikéw gtdwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powagyjch takich zagrien.

1C



W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dla ichzycia lub zdrowia pracownikéw osoba kiegca,
pracownikami obowgzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i quiajdziateéh w celu usurjcia
tego zagreenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni¢byyposaeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odzie i obuwie robocze, zgodnie z tapelorm przydziatusrodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowgprzez pracodawc Srodki ochrony indywidualnej w zakresie
ochrony zdrowia i bezpiecstwa uytkownikow tych srodkéw powinny zapewniéa wystarczajca
ochrore przed wysgpujacymi zagraeniami (np. upadek z wysoé@, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchu).

Kierownik budowy obowjzany jest informowa pracownikbw o sposobach postugiwanig $ymi
srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. - Kodeks prag@dft. Dz.U. z 1998r. Nr 21 poz.94 z4pd
zm).

- Art.21 ,@" ustawy z dnia7 lipca 1994r. - Prawo budane (Dz.U. z 2000r. Nr 406 poz.1126 z
pézn. zm).

- Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpni@02r. w sprawie szczegdtowego
zakresu i formy planu bezpiedmwa i ochrony zdrowia oraz szczegoélowego zakresu
rodzajéw robot budowlanych, stwargeych zagraenia bezpieczestwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. Nr 151 poz. 1256).

- Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& Znaja 1996r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpist®a i higieny pracy (Dz.U. Nr 62 poz.
285).

- Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnig @aja 1996r. w sprawie rodzajow
prac wymagaijcych szczegolnej sprawfwm psychofizycznej (Dz.U. Nr 62 poz. 287).

- Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnig @aja 1996r. w sprawie rodzajow
prac, ktore powinny kywykonywane, przez co najmniej dwie osoby (Dz.U6&mpoz. 288).

- Rozporadzenie Ministra pracy i Polityki Socjalnej z dni® 2naja 1996r. w sprawie
uprawnig rzeczoznawcow do spraw bezpietsteva i higieny pracy, zasad opiniowania
projektow budowlanych, w ktérych przewiduje ¢ spomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania czionkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oog Kandydatow na Rzeczoznawcow
(Dz.U. Nr 62 poz. 290).

- Rozporadzenia Rady Ministréw Ministréw dnia 28 maja 1996rsprawie profilaktycznych
positkdw i napojéw ((Dz.U. Nr 60 poz. 278).

- Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié #rzenia 1997r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieamtwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 129 poz. 844 zZpozm.).

- Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wizia 2001r. w sprawie bezpiedmtwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innyolzadzen technicznych do robdt
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. Nr 116 pb263).

- Rozporadzenie Rady Ministrow Ministrow dnia 16 lipca 2002v sprawie rodzajow
urzadzen technicznych podlegggych dozorowi technicznemu (Dz.U. Nr 120 poz. 1021)

- Rozporadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 200& sprawie bezpiecastwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanizh U. Nr 47 poz. 401).
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